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"  استاد علی تقوی  فایل نوشتاری دوره  "به احترام ماه خدا

 قسمت اول: تقوا فردی و اجتماعی

 

 اعوذ بالله من الشیطان رجیم بسم الله الرحمن الرحیم

تَتَّقُونَ لَعَلَّكُمْ قَبْلِكُمْ مِن الَّذِينَ علََى كُتِبَ كَمَا الصِّیَامُ عَلَیْكُمُ كُتِبَ آمَنُوا الَّذِينَ أَيُّهَا ياَ  

 

ماه مبارک رمضان هست   

ر شما روزه داران، مومنین و بندگان خوب خداحضَتبريک عرض می كنم حلول اين ماه رو مَ   

 

 *همونطور كه در آيه ی شريفه شنیديم، هدف از وجوب روزه بر اُمَّتِ اسلام "تقوا" عنوان شده*

 

بزنم به بحث امر به معروف و نهی از منكرريزی اجازه می خوام يک گُ***  

تقوای اجتماعی از اون ياد كنیم***    به عنوان

 

 خیلی از عبادات ما كه در دين اسلام واجب هستند يا مستحبات ما،

؛ما كمک می كنند و  به   رشد تقوای اجتماعیرشد تقوای فردی 



نماز خوندن به تقوای ما كمک می كنه، روزه گرفتن همینطور هست،   

تقواست. ،اصلاً هدف از وجوب روزه   

 

 يكی از عبادات مهم، از واجبات مهم كه كمک می كنه ما تقوا را در خودمون تقويت كنیم،

هم در فرد و هم در اجتماع،    

 امر به معروف و نهی از منكره!

 

ره يا سُستی كنیم درمبارک رمضان يادمون بِعزيزان، مبادا در ماه   

!انجام امر به معروف و نهی از منكر   

 

به بهانه ی اينكه روزه هستیم،*  

به بهانه ی اينكه خسته هستیم،*   

، به بهانه ی اينكه مُعتكف هستیم*   

اينكه بايد دعاهای مستحب بخونیم و اعمال مستحب انجام بديم، به بهانه ی*  

امثال اين ها كنیم وختم قرآن *   

 

 كه البته همه ی اين ها عبادات خوب و لازمیست،

به بهانه ی اين ها خدايی نكرده ترک كنیم انجام   

واجب مهم و بزرگ امر به معروف و نهی از منكر رو!   



 تاثیری كه امر به معروف و نهی از منكر در خودسازی ما و در افزايش تقوای ما داره،

!نماز نداره، روزه نداره  

 

ولی امر به معروف و نهی از منكر به  ، در خودسازی انسان،اون ها هم موثره در افزايش تقوا 

 دلايلی كه بحثش رو كرديم و شايد بعدها تكمیل كنیم،

 

 امر به معروف و نهی از منكر اثراتش در خودسازی انسان

  و افزايش تقوای فردی و تقوای اجتماعی انسان صد چندان است

 

لذا حواسمون باشه كه خدايی نكرده در اين ماه از امر به معروف و نهی از منكر غفلت نكنیم، 

بناست كه ان شاءالله يک سِری مباحث كوتاه، موجِز و قطره ای، مختصر در رابطه با امر به معروف 

 و نهی از منكر در ماه مبارک رمضان خدمت شما هديه كنیم

  كه خدا همه ی ما رو آمر به معروف و ناهی از منكر قرار بدهدان شاءالله

به بركت صلوات بر محمد و آل محمد   

 

 

 

 

 قسمت دوم: گناه علنی

*عزيزان، بعضی از گناهان علنی انجام میشه، بعضی گناهان غیر علنیه*  

 



 روايت داريم از امیرالمومنین علیه السلام می فرمايد:

الْعَامَّةَ ضَرَّتِ ظَهَرَتْ وَإِذَا ، عاَمِلَهَا إِلا تَضُرَّ لَمْ خَفِیَتْ إِذَا الْخَطِیئَةَ إِنَّ  

 

  اگه يه بنده ای گناهی رو غیر علنی انجام بده، يعنی يواشكی، سِری، در خفا انجام بده،

!گناه نمی نويسن مگر برای خودش !ضرر نمی زنه مگر به خودش   

 

خیابون،اما اگر اين گناه علنی شد، علنی نه فقط كفِ    

  !حتی در محضر چند نفر ديگه، دو نفر ديگه، يک نفر ديگه 

 الْعَامَّةَ ضَرَّتِاگر اين گناه علنی شد، اين 

اون گناه در واقع، ضرر اون عمل،  گناهش و ضررِ  به همه ی افراد خواهد رسید . 

 دقت كنیم، بعضی از گناهان هستن كه حتی اگر كبیره هم نباشند، علنی انجام میشن! 

 و اين علنی انجام شدن رو بايد جلوشو گرفت.

 

يا فرض كنید گناهی مثل روزه خوری، حالا تعبیر می كنن به روزه خوری،    

 يعنی در واقع شكستن حُرمت ماه رمضان

و در محضر روزه داران اقدام به خوردن و آشامیدن كردن   

 

 



 

  اين حالا بحثِ كبیره بودنش بماند به جایِ خود،

  اين گناه از حیثِ اينكه گناه علنیست، 

 حتماً بايد جلوگیری ازش بشه و نهی از منكر صورت بگیره!

 

 اجازه بديد من اين حديث مولا رو تشابه كنم،

!مثلاً مرغونمثال بزنم با دو تا بیماری، سرطان و آبله    

:اين مثال رو قبلاً هم حقیر عرض كردم جاهايی   

 

آبله مرغون بیماریِ خیلی خطرناكه، مُهلكه، حادِّ، كُشنده ای شايد نباشه!    

يه ازش پرهیز می كنیم!اما چون مُسرِ  

 دقت بفرمايید، نمی ريم به سمت كسی كه آبله مرغون داره!

 با قاشق اون غذا بخوريم!

سر سفره با او غذا بخوريم!    

 خیلی معاشرت با او بكنیم!

ا او كنیم!ه بفحرو بوسی و مصا   

او رو در آغوش بگیريم!   



حالا پرهیز می كنه، چرا؟   

آقا نمی كُشه كسی رو آبله مرغون، خیلی بعیده كه حالا اين بیماری ...    

 ولی منتقل میشه!
 

 روزه خوری همینطوره!

 

  لذا بحث سر اينكه روزه خوری گناه مهمی هست يا نیست، يه بحثه! 

اينكه قُبح شكنی داره و گناه علنیه و دهن كجیه به خداست، اين يه بحثِ 

!مهمتره  

 

حواسمون باشه، مبادا نسبت به گناهانِ علنی سكوت كنیم!   

 عَلَن هم فقط عرض كردم وسط خیابون و وسط معركه نیست،

ممكنه اين گناه در منزل شما انجام بشه، ممكنه در خودروی شما انجام بشه،   

ممكنه در يه اتوبوس يا در يه واگن مترو انجام بشه،    

!جايی كه حتماً ملاءِ عامِ همه نیست كه بگن حالا چند هزار نفر می بینن يا نمی بینن  

 

وِلِمون كُن! ،نفر بیشتر نَشِستن كه 01آقا چیكار داری اينجا مهمونیه   

نفر خُلَفای خدا هستند، احترام دارند، 01نه، همون    



ان امر به معروف و نهی از منكر وظیفه دارند كه تذكر به گناهكار بدَِنبه عنو   

 پس حواسمون باشه، گناهان علنی رو در نهی از منكر اولويت بديم

 

 خدا ان شاءالله همه ی ما رو موفق به امر به معروف و نهی از منكر بِدارد

 

 قسمت سوم: شیوه ها - بخش اول

 

 بريم سراغ چندتا از شیوه ها ی كاربردی برای نهی از منكرِ روزه خواری

 

 يكی از راحت ترين شیوه ها و صريح ترين شیوه ها "روش مستقیم" هست

 

بدون تكنیک خاصی، بدون ابزار خاصی،خیلی مستقیم   

 میريم جلو و تذكر میديم، 

!حالا حتی با يه سلام علیكی هم باشه  

 

:در روش مستقیم با جملات مختلف میشه تذكر داد، ساده ترين هاش مثلاً  

 

 .داريد نگه رو خدا ماه احترام محترم خانم *

 هستنا! روزه مردم ببخشید محترم *آقای

 ها! رمضانه مبارک ماه كنید، رعايت *خانم



 با اين الفاظ، چیزهايی شبیه به اين، حتی فقط هم خوردن و آشامیدن نیست، 

 مثلاً مُبطَلات ديگر روزه:

 روزه مغازه اين الآن تو انداختی راه كه دودی اين كن، خاموش قربونت برم اينو ببخشید آقا*

 ها! میكنه باطل رو مردم

 

 يا مثلاً: 

  هستن، روزه هم مردم عمومیه، مكان اينجا ببخشید محترم، *آقای

 بیزحمت كنید خاموش رو سیگارتون

 

 :امثالِ اين جملات رو میشه تذكر داد

 !كنید روزَن رعايت مردم هستید، بیمار يا هستید مسافر شما حالا هستنا، روزه مردم عزيز *آقای

 !عمومیه مكان اينجا زشته، مردم جلوی عزيزم، كن رعايت جان آقا خوب، *پسر

 

 يا جملات خیلی كوتاهترِ ،جملاتی شبیه به اين

 !در واقع اثرگذار، كوتاه و عمیق 

 كه حالا اينا ديگه میره میخوره تو فضای خودمونی تذكر دادن

 

 مثلاً يک كسی داره آبی می خوره، غذايی می خوره: 

 ها! رمضونه داداش، ماه ، *آقا



 !معدنی آب بفرما برادر، بفرما *آقا

 !سانديس الله، *بارک

 

 :يكی از دوستان يه خاطره ای تعريف می كرد

 می گفت ماه مبارک بوده، چند نفرو ديده اينا ايستادن با هم همگی 

 داشتن شیركاكائو و كیک می خوردن و اينا 

 

 استفاده كرده بوده، همینطوری كه رَد میشده گفته: معكوس تذكراز شیوه ی 

 

 ها!  بفرمايید! رمضونه ماه جان، نوش بفرمايید، خداقوت، آقايون به به*

 

 و اونا هم مثلاً خُب متوجه شدن كه اين خداقوت منظورش اين نیست كه )

 (چهارتای ديگه هم بگیريد بخوريد، منظورش اينه كه يعنی رعايت كنید

 

 اين شیوه ی مستقیم. از شیوه ی مستقیم كه بگذريم، يعنی از جملات لفظی

 

 نچُشیوه ی نُچ  

  !من اسمشو گذاشتم شیوه ی نُچ نُچ 

 اينو میشه با تعجب هم البته تلفیقش كرد

  هم نزديک به همین هست شیوه ی تعجبی 

 



 كه شما داريد رَد میشید گناه رو می بینید،

 گاهی وقتا می تونید با يه اظِهار تعجب، 

 عد با لفظِ مُتِعَجّبانه، حتی با حركت صورت و بَ 

 اين كارِت عجیبه! اين كارِت غیر قابل باور و قبوله!به او بفهمونید كه اين كارِت ناپسنده! 

 گاهی وقتا همین نچ نچ كافیه، داری رَد میشی می بینی يک كسی داره روزه خوری می كنه

 می گید نچ نچ، همین، يه سَری تكون دادن، يه نچ نچی كردن و اون خودش متوجه میشه*

 بِرِسونیم ممیشه اين تعجب رو جدّی تر نشون داد، حتی به كلاگاهی وقتا 

 با رفیقمون داريم میريم بیرون، يهو می بینیم اِاِاِاِ شروع كرد روزه خوری كردن!  

 نیستی؟ روزه واقعا يعنی نیستی؟ *روزه

 !ببین يعنی قُبحِ قضیه رو برسونید بهش با يه تعجب كردن

 :و نزديک به اين روش هست روش ديگه ای كه میشه انجام داد

 

 هست اَخم كردنو  كردن اشاره روش 

 گاهی با اشاره میشه 

  مثلاً تو يه جمعی نشستیم می بینیم يک كسی داره روزه خوری می كنه،*

 میبینن!  مردم زشته نكن كه بگیم صورت های حالت و دست حركت با

 تونید...حركت صورت، اين هنر شماست ببینید به هر شكلی كه می 



كردن اَخم يا  

از كنار كسی كه داره روزه خوری میكنه،   

مُكفَهِرَهٍ بوُجُوهٍ المَعاصی اَهلَ نلقی اَن( سلم و آله و علیه الله صلی)اللهِ رَسُولَ اَمَرَنا)    

 (نگاهش كنیم و رَد بشیم عبوس یچهره با

 !يه اَخمی بهش بكنیم، يه رو تُرش بكنیم خودش متووجه میشه* 

 شیوه های ديگری هم هست كه حالا ان شاءالله عرض خواهیم كرد خدمتتون

 قسمت چهارم: شیوه ها – بخش دوم

 در ادامه ی شیوه های كاربردی و مفید برای امر به معروفِ روزه و نهی از منكر ِروزه خواری

 به روش مجازی در واقع اشاره می كنیم

 ی خودمونه! كه روش مجازی همون به دَر بگیم كه ديوار بشنوه 

 گاهی وقتا هست شما با كسی داريد قدم می زنید يا حالا در جلسه ای نشستید،

 شما نیست مخاطب قرار می ديد، تذكرِ يک شخص ديگری كه منظورِ 

 اون همراهتون رو كه باهاش قدم می زنید مخاطب قرار می ديد  

 ثالثی امر به معروف و نهی از منكر كنیدكه به شخصِ 

 دو نفر داريد قدم می زنید، می بینید يكی داره روزه خوری می كنه،

  :میگید كه هبه اين رفیقتون كه كنار دستتونهمینطور كه از كنارش رَد میشید  

 بله روزه خوری هم گناهه ديگه آدم بايد حُرمتِ ماه خدا رو رعايت كنه، مردم روزه هستن!*



 يه همچین لفظی، شروع میكنید با او صحبت كردن

 يا در جمع مهمانی، دوستان، جلسه ای باشه همینطور

 

 هست استفاده از موبايل ،نوع دومِ اين روش مجازی

 موبايلتونو می گیريد درِ گوشتون با موبايلتون، با اون كسی كه پشت خط نیست مثلاً  

 )در حالت سكوت هم، سايلنت هم بذاريد موبايلتون يهو زنگ نخوره( 

 با اون شخص شروع می كنید صحبت كردن، 

 آقا مثلا بله ديگه ماه رمضانه، مردم روزه هستن!*

 اون كس ديگه ای هم كه اونجا هست متوجه میشه و يه مقدار خودش رو جمع می كنه 

 

 ابزار حذف ياهست  مُحَرِِّک حذف روش ديگه برای تذكر

 مهمان داره میاد برای شما، برای جلستون، برای منزلتون، برای ادارتون، هر چی

 میدونید اگه اين پارچ و لیوان آب روی میز باشه يا اين خوراكی ای كه حالا دو، سه روزه مونده،

 اينا باشه، مونده، میز روی شیرينیا از چند روز پیش اين 

 بعید نیست يک كسی هم شايد بینشون باشه كه اين خیلی ،ممكنه بالاخره اين مهمانی كه میاد 

 برداريم، جمع كنیم، رو اينا اگر كه داره حیا اينقدر ولی مراعات نكنه،

 !بذاره هم دهنش شیرينی يه نمیاد بَدِش باشه، ولی. بیاريد شرينی من برای بريد نمیگه ديگه 

 حذف مُحَرِِّک!بردار از جلو دستش، درست شد!  بردار، اينو خب*



 سازی آسان روش

 آسون جلوه دادن كاری كه حتی شايد سخت باشه! 

 روانی اون رو آسون جلوه میدی. عملیاتِ ولی شما از بابِ

 

 قرآن كريم خودش وقتی می خواد روزه رو واجب بفرمايد، می فرمايد:*

... قَبْلِكُمْ مِنْ الَّذينَ علََی كُتِبَ كَما الصِّیامُ عَلَیْكُمُ كُتِبَ آمَنُوا الَّذينَ أَيُّهَا يا 

 ادامه آيات می فرمايد: 

 مَعدُْوداتٍ أَيَّاماً

 

 اياماً معدودات زياد نیست، یه! خیلی نگران نباشیدمِيه روزایِ كَ*

 :بعد دوباره آسون می گیره

 اگه بیمار هستی، اگه مسافر هستی... 

 

 یان كنیم بهشيعنی چطوری ما بَ

 

 به طرف در بیايم بگیم كه آقا شما چرا روزه نمی گیری؟ *

 روزه بگیر ديگه!  ،ساعته 01ساعته،  01آقا 

 

 خُب الآن شما آسون سازی كردی؟

 بدتر میخواست روزه هم بگیره پشیمون میشه نمی گیره!  سخت سازی هم كردی! 



 :میگیولی فرض بفرمايید شیوه های آسون سازی مثل اينكه درمیای به طرف 

 

 !ها عبادته دارم روزه *آقا خواب

 میكنی؟  كوتاهی چرا خوب پسر بگیر رو ات روزه 

 چرا در واقع روزه هاتو نمی گیری و مثلاً سهلنگاری می كنیی؟

 

 میخوابی! میكنی، استراحت يه دو، سه ساعتم بعدازظهر شدی خسته حالا بگیر *روزه

 

 شیوه آسون سازی خیلی مهمه

 

 خسته شده، كَلافه شده، می خواد روزشو بخوره، میخواد افطار كنه وسط روز،يا يک كسی * 

 میگه بابا گرمائه، ما هم نوع كارمون يه طوريه همش با گرما سر و كار داريم،  

 بخوريم!  مونو روزَ  بذار ،اذيت می شیم

 

 :می گیم

 خیلی نمونده!  !آقا زياد نمونده تا افطارا 

 ها!ساعت مونده  3حالا مثلاً 

 خیلی نمونده، چیزی نیست، 

 ساعتم روش! 3ساعت تحمل كردی اين  01اين همشو تحمل كردی،  



 اينو میگن آسان سازی ذهنی، تلقینی، روانی!

 يا مثلاً می گیم كه:

 میده، عیب نداره! اجرتو خدا میده، صبرشو *خدا

 

 اَمری داره تحتِيا فرض بفرمايید يک كسی مدير اداره هست، يک كاری دستشه، نیروهای 

 بده ساعتی، اين آسان سازيه! می تونه مرخصی* 

 !رو، اين آسان سازيه اداره كنه تعطیل زودتر میتونه* 

 

 يعنی منم دارم يه بخشی از اون روزه گرفتن رو به شما كمک می كنم 

 

 ،غیر از روش آسان سازی

 

 ای واسطه روشما داريم،  غیری روش 

 

 ،فقط تذكر بديم خودمونبجای اينكه 

 كه اون ها هم، بخواهیم هم ديگرانی از 

 رفیقشه، فامیلشه، همسايشه، مديرشه، معلمشه،

 !بده اونم مثلاً تذكر 

 



 روش پرسشی

 :گاهی وقتا هست كه میشه با سوال پرسیدن به اين رفیقمون 

 

 داره؟ فايده چقدر روزه كردی فک حالا تا نمیگیری؟ روزه چرا واقعا* 

 !ها گرفتن روزه اين با میشه تقويت تو ی اراده میدونی كرده؟ واجب چرا رو روزه خدا میدونی*

 

 با سوال كردن بذاری او خودش فكر كنه

 *میدونی روزه چقدر ثواب و اَجر داره؟ و امثال اين ها

 روش ديگه،

 

 شانیت بخشی به افرادهست،  هیروش هويت دِ 

 آقا شما كه بزرگ اين مجموعه هستی،*

 كه مثلاً تو فامیل بهت نگاه می كنن، شما* 

 اُلگو هستی، بزرگ فامیل هستی از شما بعیده!* 

 

 :دارد كلیدی تا جمله روش هويت دِهی يا شانیت دِهی دو

 بعیده شما از .0

 نیست شما شان در .2

 

 از اين جملات استفاده كنیم



 نیست شما شان در هستی، اينجا بزرگ كه شما آقا،*

 بعیده شما از هستی، الگو فامیل تو كه شما*

 میكنی،  خوری روزه علنی ديگه اينطوری نیست آخه شما شان در خانم، حاج*

 همه درباره شما فكر می كنن...

 يعنی از اين تكنیكا بتونیم استفاده كنیم

 :روش های ديگه ای هم هست مثل

 تهديد كردن و امثال اين ها ،به پلیس گزارش دادن  ،معرفی مُجرم 

 امر به معروف و نهی از منكر، كه اين ها هم هر كدام به جای خودش میتونه برای 

 ان شاءالله موثر واقع بشه جلوگیری از روزه خواری و تشويق و ترغیبِ به روزه گرفتن 

 

 خدا به همه ی ما توفیق بده كه بتونیم امر به معروف و نهی از منكرو خصوصاً در ماه مبارک رمضان

 ت انجام بديم ، احیا كنیم و ديگران رو هم به اون دعوت كنیم ان شاءاللهبه نحو احسن 

 

 قسمت پنجم: حتماً حواسش نیست!

 يكی از ظرافت هايی كه می تونیم در نهی از منكرِ روزه خواری به كار بگیريم، اين هست كه:

 

 خودمونو بزنیم به اون راه!  

  نگار طرف حواسش نیست!اِ

 

 حالا شايد او عمداً داره روزه خوری می كنه ها! 



 ولی ما به اِنگاريم كه آقا تو حواست نیست! 

 ببینید از غیر از روزه يه مثال بزنم:

 

 ش رو باز گذاشتهنِ*يه آقايی فرض كنید دُكمه های پیرهَ 

 با يه وضع نامناسبی داره تو خیابون راه میره 

 

 دو جور میشه بهش تذكر داد: 

 

 دُكمه های پیرهَنِت رو چرا باز كردی؟ دُكمه هاتو ببند!  *آقای محترم خجالت بكش! بی تربیت!

 

 يه حالت اينه كه:  ،اين يه تذكره

 

 اِاِاِ آقا دُكمه های پیراهنتون باز شده!*

 

 برای روزه هم از همین تكنیک بیاين استفاده كنیم

 يعنی همش وانمود نكنیم كه ما می دونیم تو روزه خواری!!  

 اِی روزه خوار!! اِی آدمِ بد!! مثلاً ای دشمن خدا!! 

 

 نه، اگر هم او همچین نیتی خدايی نكرده داشته باشه،

 بذاريد ما راه فرار براش باز كنیم، 

 كه بعدش بتونه بگه حواسم نبود! 

 وَلُو اينكه حواسش بوده باشه ها! 



 :لذا بهتره كه مثلاً اينطور تذكر بديم، وقتی مثلاً يهو می بینیم يه كسی يه چیزی داره می خوره

 ش برداريم )حالا ما ديديما!( بعد يه دفعه نگاهمونو بیاريم انگار متوجه شديم،زَنگاهمونو اَ* 

 اِاِاِ مگه روزه نبودی مثلاً؟؟؟ يه همچین چیزی 

 مثلاً يه همچین حالتیاِاِاِ روزَت باطل میشه كه! 

 :اينو حالا نمی دونم اسمشو مثلاً بذاريد

 شیوه ی اِنگار كردن، شیوه ی استفاده از تغافُل، هر اسمی میشه براش گذاشت!  

 میستاما شیوه ی كاربردی و مُهِ

 چرا؟ 

 ه می كنیم!ئِبرَچون ما داريم اون شخص خطاكار رو تَ 

 داريم او رو پاک جلوه می ديم!  

 واقعاً هم خیلیا حواسشون نیست! خیلیا پاكن!و 

 اينا خیلی كَمَن كسايی كه لجباز باشن!  

 

 :روزای اول ماه مبارک رمضانالف( 

 میشه طور ديگه ای استفاده كرد ،همین مهارت رو، همین ظرافت رو 

 من واقعاً ديدم مواردی كه روز اوََّلِه ماه مباركه، روزِ دوم، سومه ماه مباركه، طرف حواسش نیست! 

 كه بگیم: ،يمتذكر بد یميا مثلاً نمی دونه كه امروز روزِ اولِ ماه مباركه! اينو می تون



 (میاداين فیلم رو شما می بینید لزوماً روز اول نباشه ولی اين روش به كار حالا شايد )

 آقا خبر نداری دادش روزِ اولِ ماه رمضونه ها! مثلاً* 

 آقا امروز روزِ اولِ ماه مبارک اعلام شده ها! مثلاً يه همچین حالتی هم میشه *

 

 يعنی باز می اِنگارم كه شما حواست نیست! اينم نكته ی خوبیست در اين شیوه

 يا همین ظرافت رو جور ديگه میشه استفاده كرد:

 

 نزديكه غروبه، نزديک اذان مغربهب( 

 فرض بفرمايید كه ديگه ساعت داره میره به سمتِ اذان،  

 شما می بینید يكی داره روزه خوری می كنه، هوا ديگه دَم دَمای تاريكیه، 

 می تونید از اين ظرافت به اين شیوه ای كه عرض می كنم استفاده كنید،

 داريد رَد میشید يا بريد جلو و بگید كه: 

 *آقا اذان نشده هنوزا!  اذان شده؟؟ فک كنم هنوز اذان نشده ها!

 ببین يعنی چی؟ 

 يعنی داری بهش می فهمونی كه من فكر می كنم كه شما روزه هستی 

 و الآن هنوز اذان نشده ها، يه ذره مونده!

 

 اكثراً انسان ها، مومنین، مخاطبین شما چون آدمای دل پاكی ان، چون آدمای خوبی هستن،

 !يان لجبازی كنننمی  



 نه، نزديک اذانه كه باشه، من اصن روزه خورم، من دشمن خدام!  :بگه 

 !بله بله ممنون !آها :نه، اكثراً سريع يه عقب نشینی تاكتیكی می كنن و میگه

 حالا همینو اگه شما بد تذكر بديد، جواب های، هويه؛ او هم موضعگیری می كنه

 بله قبول دارم ممكنه خیلی نادر، تَک و توک كسانی باشند كه وقتی شما مثلاً 

 سَرِ لَج برداره، بگه: از هر كدوم از حالت های  اين ظرافت استفاده كنی،

 

 من اصلاً روزه نیستم مثلاً!  !نه

 

 خُب اونجا شما به اقتضا می تونید از اين جملات استفاده كنید كه:

 ی لااقل نگو مثلاً*خُب حالا روزه نیست

 باز قُبحِ گناهو حفظ كنیم

 قرار به گناه كنه!*يا مثلاً اِقرارِ به گناه در اسلام خودش گناهه، آدم بايد فقط پیش خدا اِ

 

 به هر حال تا میشه آدم سعی كنه حفظ حُرمتِ ماه مبارک رمضان رو داشته باشه

 برای عزيزان هم بتونه مفید باشه يكی از ظرافت هايی بود كه به ذهنم رسید گفتم ان شاءالله

 خدا همه ی ما رو موفق به انجام امر به معروف در ماه رمضان بِدارد ان شاءالله

 اگه روزه نیستم ...:  مششقسمت  

:بعضی عزيزان می پرسند  

آقا اگر من خودم امروز روزه نیستم،   



عذر شرعی دارم، مسافر هستم، بیمار هستم،   

به هر دلیل يک روز يا چند روز از ماه مبارک رمضان رو نمی تونم روزه بگیرم،   

چكار كنم؟ چه وظايفی از باب امر به معروف و نهی از منكر به عهُدم هست؟   

 اولاً ببینید:

حفظِ حُرمتِ ماه خدا يه بحثه،*   

!روزه بودن يا نبودن يه بحثه ديگه است*   

اقتصاد مقاومتی می زديم، تو امر به معروفِ اقتصاد مقاومتی گفتیم:مثالی كه ما در رابطه با   

خريدنِ كالای ايرانی از مغازه دار يه بحثه، پولمون بِره تو جیب كارگر ايرانی،*   

مُطالبه ی كالای ايرانی از مغازه دار يه بحثِ مهمتره!*   

 

تولید كننده ايرانی،يه وقت هست شما هدفت اينه فقط پولت بره تو جیب كارگر ايرانی و   

خُب اين بحثِ خوبیه، اما مهمتر از اون اين است كه   

كاسب های محترم ببینن و بفهمن كه مردم دارن از اون ها مُطالبه میكنند كالای ايرانی رو!   

  اين، اهمیتش كمتر از اهمیت پول رفتن تو جیب كارگر ايرانی نیست!

:تو بحثِ روزه هم همینه  

روزه داشتن، يه بحثِ مهمه!روزه گرفتن، *   

احترام ماه خدا رو صیانت كردن و مواظبت كردن يه بحثِ مهم تره!*   



 مردم تو خیابون راه میرن، شما صبح تا شب خیلی آدم ها رو می بینید

كه تو اتوبوس، تو تاكسی، تو مترو، اينا دارن حركت میكنن،   

ن شاءالله همه اين ها روزه هستن، حمَلِ بر صِحَّت می كنیم، اصل بر برائته، میگیم ا   

واقعیت همینه، ن،واقعاً هم همینه، كسی حرُمت رو نَشِكَسته، میگیم اكثرشون روزه اَ  

بعید است كسايی باشند خیلی به نُدرت مگر باشند كه مگر كسايی كه معذور باشند!   

ه خدا،اما تا وقتی دهن كَجی نكرده به ما عمداً روزه نگرفته باشن خدايی نكرده،   

تا وقتی روزه خوری علنی نكرده، بی حُرمتی انجام نشده! بی حُرمتی انجام نشده!   

پس اگر ما به هر دلیل خودمان روزه نیستیم،   

حواسمون باشه حالا مسافر هستیم يا معذور هستیم، بیمار هستیم،   

:اولاً  

!تا می تونیم روزه خوریِ علنی انجام نديم، اين يک*   

:ثانیاً  

يک وقت مجبور شديم به روزه خوریِ علنی اگر*   

امكان خروج نیست، شما می بینید در يک جلسه ای هستید، محیط خاصی هست،)  

  قُرصِتونو بايد سر ساعت بخوريد! حَرَج و عُسر هست بخوايد بلند شید بريد بیرون، 

 يا فرض بفرمايید كه بد حال شُديد، ضعفی حاصل شده يه دفعه يه لیوانِ آبی دست شما دادن مثلاً( 

 

حتماً بكنیم! "عذرخواهی"لااَقل اگر مجبور شديم به روزه خوریِ در جمع، يه   



 *آقا ببخشید من چون بیماری دارم بايد...

شما، الآن مجبورم*آقا ببخشید من مسافر هستم امروز اومدم خدمت شما، شهر   

!عذر می خوام اين لیوان آب رو دارم می خورم   

 يعنی چی؟ يعنی حفظ حُرمت شد؛ اين خیلی مهمه ها!

:پس اولاً   

تا میشه روزه خوریِ علنی نكنیم   

:ثانیاً  

اگر مجبور شديم، اِقتضا شد كه حالا ديگه در يک جمعی يک چیزی بخوريم،   

يه عذرخواهی بكنیم   

خدا رو برسونیم، بفهمونیم كه من حواسم به شان ماه رمضان هست،حُرمت ماه   

اما الآن ناچارم مثلاً اين قُرص رو بايد بخورم.   

:و ثالثاً  

روزه از ما ساقط شده، بخاطر بیماری يا سفر يا هر چیزی،   

امر به معروف و نهی از منكر كه ساقط نشده!   

أُخَرَ أَيَّامٍ مِّنْ فعَِدَّةٌ سَفَرٍ عَلَى أَوْ مَّرِيضًا مِنكُم كَانَ فمََن  ،روزه با اين چیزا ساقط میشه، بله

،ولی تكلیفِ امر به معروف و نهی از منكر چه روزه دار باشیم چه روزه نداشته باشیم  

!از ما ساقط نیست   



حواسمون باشه اين واجب مهم امر به معروف و نهی از منكر رو انجام بديم،   

شیوه ی درست انجام بديم. تا می تونیم هم به   

مثلاً شما خودتون روزه نیستید، می بینید يكی داره تو خیابون روزه خوری می كُنه،*   

!در صَفِ نونوايی ايستاده يه سانديسی نمی دونم چیزی هم دستشه   

كنار خیابون رو صندلیِ پارک نشسته يه ساندويچی، يه سانديسی هم دستشه داره میخوره!   

 

 خیلی قشنگه می تونید از همین روزه نبودنتون استفاده كنید، حُسنِ استفاده:

:میريد جلو يه سلام و علیكی، ارتباطِ كلامی، بعد در میايد میگید كه   

  *آقا، بزرگوار، خانم، من خودمم "متاسفانه"، متاسفانه خودمم امروز روزه نیستم،

!ولی لااقل احترام ماه خدا رو نگه میدارم   

 *ببینید اين حُسنِ استفاده از روزه نبودنِ شماست*

 

 *من متاسفانه خودم چون بیمارم، چون مسافرم، هرچی، نمی تونم، حیف،

  من واقعاً توفیقش رو از دست دادم امروز روزه بگیرم! اين تاسف رو بخوريد،

:بعد بگید   

  ولی احترام ماه خدا رو نگه می دارم،

  ولی احترام مومنین روزه دار رو نگه می دارم!



 اينم يكی از تكنیک هايی هست كه كسايی كه خودشون روزه نیستن می تونن ازش استفاده كنن

 خدا ان شاءالله به هممون سلامتی بده و قُوَّت بده

كه بتونیم اين ماه مبارک رو روزه بگیريم،   

 از بركات اياّم  و لَیالیش بهره مند بشیم،  

 موفق باشید ان شاءالله
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